
Medidas / Set up size: 
174 x 165 x 119 cm.

•	 Fabricada en acero Q235 de 3mm de espesor.
•	 Apoyo central regulable hasta en 5 posiciones.
•	 Estructura con pintura en polvo para una fijación total y una alta resistencia.
•	 Rodamientos industriales y tornillería de alta calidad para garantizar un uso duradero.
•	 Cuenta con 4 portadiscos de almacenamiento y 2 portadiscos de carga.
•	 Biomecánica de máquina diseñada especialmente para permitir la accesibilidad a cualquier tipo de 

usuario.
•	 Tapizado con relleno de PU, antibacteriano e ignífugo.
•	 Base con textura antideslizante para un desempeño seguro del ejercicio.
•	 Respaldo y soporte para hombros acolchado para un uso cómodo y seguro.
•	 Agarres cómodos recubiertos de goma no porosa para mejorar la estabilidad del movimiento.
•	 Tacos de PVC blandos antideslizantes en su base
•	 Diseño optimizado para reducir la presión en la espalda baja.
•	 Permite trabajar de manera efectiva el tren inferior enfocado en cuádriceps e isquiotibiales.

DIMENSIONES Y PESO
SIZE AND WEIGHT

ESPECIFICACIONES 
TÉCNICAS
TECHNICAL SPECIFICATIONS

PL2523
JACA PÉNDULO

PL25 SERIES ETENON STRENGTH MACHINES

PENDULUM SQUAT

•	 Manufactured from 3 mm‑thick Q235 steel.
•	 Central support adjustable in up to 5 positions.
•	 Powder‑coated structure for maximum adhesion and high resistance.
•	 Industrial‑grade bearings and high‑quality hardware for long‑lasting performance.
•	 Includes 4 storage plate holders and 2 loading plate holders.
•	 Machine biomechanics designed to ensure accessibility for any type of user.
•	 Upholstery with PU foam padding, antibacterial and fire‑retardant.
•	 Non‑slip textured base for safe exercise execution.
•	 Padded backrest and shoulder support for comfortable and secure use.
•	 Comfortable non‑porous rubber‑coated handles to improve movement stability.
•	 Soft, non‑slip PVC feet on the base.
•	 Optimized design to reduce pressure on the lower back.
•	 Allows effective lower‑body training focused on quadriceps and hamstrings.

Carga máxima / Maximum load: 
250 kg. (125 kg por cada lado / on each side)

Peso / Net weight: 
105 kg.

105 kg.


